Pancakes a la farine compléte

= 50 Keal pour 1 pancake nature

INGREDIENTS :

- 2 ceufs

- 1 blanc deeuf

- 1 cas de beurre fondu

- 250 ml de lait

- 100 g de farine blanche
- 100g de farine complete
- 1 sachet de sucre vanilé
- 1 cac de levure chimigue
- 1 cac dextrait de vanile

INSTRUCTIONS :

S LW

Mélanger les deux ceufs entiers avec le sucre, le beurre, [extrait de vanile
et le lait.

Ajouter la farine et la levure chimique, bien mélanger

Laisser reposer 30 minutes (ou pas si vous navez vraiment pas le temps)
Monter le blanc en neige et lincorporer délicatement a la préparation
Cuire les pancakes dans une poéle chaude et [égerement huilée/beurrée
A déguster tigde ou froid avec les toppings de votre choix (sirop dérable,
chocolat, banane, myrtiles, sucre, yaourt.)
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